Harmonogram adaptacji
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DELFINKI
Zebranie odbędzie się w dniu: 22 sierpień godz. 17:00 w sali Tygryski (Ip.)

Adaptacja: 
2 wrzesień w godz. 15:30-16:30

3 wrzesień w godz. 15:30 -16:30

4 wrzesień w godz. 9:00-10:00

5 wrzesień godz. 9:00 – 10:30

6 wrzesień godz. 8:30 – 11:00 

Tydzień adaptacyjny
Tydzień adaptacyjny ma na celu zapoznanie się Dziecka z placówką w towarzystwie bliskich mu osób wśród, których czuję się bezpiecznie. Każdego dnia stopniowo wydłużając czas pobytu Dziecka bez rodzica łagodnie adaptujemy Maluszka do nowego  miejsca. Starajmy się opowiadać Dzieciom w domu jak najwięcej o żłobku, mówiąc przy tym jak będzie wyglądał ich dzień. Przygotowanie Dziecka w znaczny sposób pomoże mu zrozumieć i zaakceptować nową, trudną dla niego sytuację.
Dzień I. 

2 wrzesień godz. 15:30 – 16:30

Zapoznanie Dziecka ze żłobkiem (1 h)
- wspólne oglądanie pomieszczeń , oswajanie z otoczeniem;

- zwrócenie uwagi Dziecka na atrakcje (zabawki);

- zapoznanie z opiekunkami.

- zabawa Dzieci w żłobku w obecności Rodziców;

- obserwowanie pociechy i umożliwienie jej zapoznanie się z otoczeniem bez strachu
Dzień II. 

3 wrzesień godz. 15:30 – 16:30

 Zabawa w żłobku. (1 h)
- zabawa Dzieci w żłobku w obecności Rodziców;

- obserwowanie pociechy i umożliwienie jej zapoznanie się z otoczeniem bez strachu;             - kilkuminutowe wyjście Rodziców z sali.

Dzień III.

4 wrzesień godz. 9:00 – 10:00
 Uczymy się rytmu dnia. Samodzielny pobyt Dziecka w żłobku (1h)
- zabawy adaptacyjne;
- odebranie Dzieci przez Rodziców.

Dzień IV.
5 wrzesień godz. 9:00 – 10:30
Samodzielny pobyt Dziecka w żłobku (1,5h)
- zabawy adaptacyjne;
- odebranie Dzieci przez Rodziców.

Dzień V .
6 wrzesień godz. 8:30 – 11:00 

Samodzielny pobyt Dziecka w żłobku (2,5h)
- śniadanie;
- zabawy adaptacyjne;
- zupa;
- odebranie Dzieci przez Rodziców.

Drodzy Rodzice!

Dalsza adaptacja Państwa Pociech przebiegać będzie indywidualnie. Jesteśmy gotowi przyjąć Dzieci w pełnym wymiarze godzin, jednakże prosimy wraz z opiekunami grup oceniać ich gotowość do pozostania w placówce na dłużej - stopniowo wydłużając ten czas, bowiem dobra adaptacja jest gwarancją zapewnienia poczucia bezpieczeństwa Dzieciom w nowym  miejscu. W razie potrzeby prosimy o indywidualny kontakt.
