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Tydzien adaptacyjny

Tydzien adaptacyjny ma na celu zapoznanie si¢ Dziecka z placowka w towarzystwie
bliskich mu 0s6b wsrod, ktorych czuje si¢ bezpieczne. Kazdego dnia stopniowo wydtuzajac
czas pobytu Dziecka bez rodzica tagodnie adaptujemy Maluszka do nowego miejsca.
Starajmy si¢ opowiada¢ Dzieciom w domu jak najwiecej o ztobku, méwiac przy tym jak
bedzie wygladat ich dzien. Przygotowanie Dziecka w znaczny sposob pomoze mu zrozumieé
1 zaakceptowa¢ nowa, trudng dla niego sytuacjg.

Dzien 1. Zapoznanie Dziecka ze ztobkiem (1 h)

- wspolne ogladanie pomieszczen , oswajanie z otoczeniem;
- zwrocenie uwagi Dziecka na atrakcje (zabawki);

- zapoznanie z opiekunkami.

Dzien 2. Zabawa w ztobku. Jestem obok. (2 h)
- zabawa Dzieci w zlobku w obecnosci rodzicow;
- obserwowanie pociechy i umozliwienie jej zapoznanie si¢ z otoczeniem bez strachu,

-ewentualne kilkuminutowe wyjscie rodzicow z sali.

Dzien 3. Uczymy si¢ rytmu dnia. (3 h)

- Dziecko w obecnosci rodzica uczy si¢ rytmu dnia (rysunkowa prezentacja opiekunek ze
ztobka rytmu dnia);

- pierwszy positek Dzieci w zlobku w obecnosci obserwujacych rodzicow;

- wyj$cia rodzicow poza placowke.

Dzien 4. Samodzielny pobyt Dziecka w ztobku (3 h)
- $niadanie;

- zabawy adaptacyjne;

- odebranie Dzieci przez rodzicow.

Dzien 5. Samodzielny pobyt Dziecka w ztobku (4 h)
- $niadanie;

- zabawy adaptacyjne;

- obiad;

- odebranie Dzieci przez rodzicow.




